
 
 

Выпуск № 8 (54). Июнь 2024 
Приходской листок храма преподобного 
Серафима Саровского в г. Сосновый Бор 

____________________________________________________________________________________________ 

23 июня. День Святой Троицы. Пятидесятница 

 

Ґпcли сошeствіе ўтёшителz зрsще ўдиви1шасz, кaкw 
въ ви1дэ џгненныхъ љзы6къ kви1сz д¦ъ с™hй 

К
ир

ил
ло

-Б
ел

оз
ер

ск
ий

 м
он

ас
т

ы
рь

. С
ош

ес
т

ви
е 

С
вя

т
ог

о 
Ду

ха
.  



Дорогие братья и сёстры! 
Сегодня мы с вами празднуем День Святой 

Троицы или Пятидесятницу. Этот день принято 
считать днём рождения Церкви Христовой.  

День рождения Церкви не очень похож на 
привычные для нас дни рождения. День 
рождения – это или переживание прожитых лет 
(у взрослых), или ожидание взросления с 
надеждой на новые открывающиеся 
возможности (у юных). Церковь же не может 
быть ни молодой, ни старой. Церковь Христова 
рождается в конкретное время и в конкретном 

месте, но задумана Она в вечности, и для вечности же и предназначена.  
За каждым церковным праздником всегда стоит то или иное 

событие. И каждое из этих событий имеет не только историческую 
ценность, но и реальное практическое значения для всех живших и ныне 
живущих людей. Совсем недавно мы говорили о всемирном значении 
Воскресения Христова, чуть позже – Вознесения Господня. В нынешний 
же день мы вспоминаем Сошествие Святого Духа на апостолов 
Христовых.  

Чем же важен для нас этот день? Почему это событие, 
произошедшее с конкретными людьми, непосредственными учениками 
Иисуса Христа, которых было, надо сказать, не так и много1, имеет, без 
преувеличения, судьбоносное значение? А важно оно потому, что им 
завершилось то, что в богословии называется домостроительством 
спасения. Этот термин интуитивно должен быть нам понятен. 
Строительство дома – это процесс, который завершается обретением 
такого места, где человеку будет комфортно пребывать. И место это, в 
данном случае, является не чем иным, как домом Самого Бога.  

Коротко цепочку событий, составляющих домостроительство 
спасения, можно представить таким образом. Начало было положено в 
день Боговоплощения, когда Господь Бог принял на Себя человеческую 
плоть, став Богочеловеком, и явил себя миру («И Слово стало плотию, и 
обитало с нами, полное благодати и истины» (Ин.1:14)). Он жил в 
нашем мире, проповедовал о Царстве Небесном, учил богоугодной 
жизни. Он принял добровольные страдания на Кресте, умер и воскрес из 

                                                 
1 «И в те дни Петр, став посреди учеников, сказал (было же собрание человек около 
ста двадцати)» (Деян.1:15,16).  



мёртвых и вознёс преображённую человеческую плоть в Божественные 
Обители. Для Богочеловека Иисуса Христа Его миссия на земле, 
казалось бы, этим закончилась. И если бы это было действительно так, 
то спасительный подвиг Господа остался лишь Его личным подвигом, 
плодами которого мог бы воспользоваться только Он Сам.  

Однако, будучи ещё на земле, Господь обещал Своим ученикам: «Я 
умолю Отца, и даст вам другого Утешителя, да пребудет с вами вовек» 
(Ин.14:16). И не просто «с вами», но и «в вас» (Ин.14:17). «Утешитель 
же, Дух Святый, Которого пошлёт Отец во имя Моё, научит вас всему 
и напомнит вам всё, что Я говорил вам» (Ин.14:26).  

Научит всему и означает, что Дух Святой откроет людям 
возможность приобщиться к спасительным плодам подвига Христа. Эта 
возможность до сегодняшнего дня реализуется в Церкви Христовой 
через действие на человека благодати Святого Духа. «Где Церковь, там 
и Дух Божий; и где Дух Божий, там Церковь и всякая благодать, а Дух 
есть истина» (св. Ириней Лионский).  

Именно поэтому день Сошествия Святого Духа на апостолов и 
считается днём рождения Церкви. И именно этим событием по-
настоящему завершилось то самое домостроительство спасения.  

И только через жизнь в Церкви каждый человек может достигнуть 
спасения и блаженной вечной жизни. «Вне Церкви нет жизни: дом 
Божий один, и никто не может где-либо спастись, как только в 
Церкви» (св. Киприан Карфагенский).  

Существенно, что во времена Ветхого Завета люди были лишены 
божественной благодати, как это ни странно может показаться. 
Безусловно, и тогда были отдельные личности, в частности – пророки, 
которые были просвещаемы Святым Духом. Но в целом человечество 
было, можно сказать, отделено от Бога.  

Животворящая сила Святого Духа стала доступной каждому 
человеку со дня Пятидесятницы. Мы живём в мире благодати. Хотя в 
нашей воле принимать её, или не принимать. Пока в мире не было 
Святого Духа, не было Церкви, как «механизма передачи» благодати 
Святого Духа человеку, не было возможным спасение.  

Итак, со стороны Бога всё, необходимое для спасения, совершено. 
Путь ясен. Двери открыты. Остаётся реализовать предоставленные 
возможности. Своей верой, делами веры. «Ибо благодатью вы спасены 
через веру, и сие не от вас, Божий дар» (Еф.2:8). Аминь.  

Протоиерей Андрей Мекрюков 



ТРОИЦА. ВСЕ НАПОЛНЕНО ОКОНЧАТЕЛЬНЫМ СМЫСЛОМ 
Протопресвитер Александр Шмеман 

«Праздник сошествия Святого Духа». 
Произносишь эти привычные с детства, 
знакомые слова, и вдруг поражаешься им: 
словно услышал их в первый раз.  

Да, с детства знаю, что через десять дней 
после праздника Вознесения, и значит – через 
пятьдесят дней после Пасхи, искони 
праздновали и празднуют христиане сошествие 
Святого Духа, по церковному его названию – 
праздник Пятидесятницы, а по народному, 
бытовому – Троица, Троицын день. В этот день 
с незапамятных времен убирали и украшали 

церкви зеленью, ветками, а церковный пол устилали травой… В день же 
праздника, на торжественной вечерне, стояли люди с цветами в руках.  

Таким вошел этот праздник и в народное сознание, и в родную 
литературу – как некое солнечное, светлое торжество, как праздник 
цветения, как некая радостная встреча с Божьим миром во всей его красе 
и благодатности.  

Все религии – и среди них самые древние, самые первобытные – 
знали праздник летнего цветения, праздник первых всходов, плодов, 
растений. Если в ветхозаветной религии Пасха была – праздником 
весеннего воскресения мира и природы, то Пятидесятница – праздником 
перехода весны в лето, праздником победы Солнца и света, праздником 
космической полноты.  

Но в Ветхом Завете этот фактически общечеловеческий праздник 
приобретает новое значение: он становится ежегодным воспоминанием 
восхождения Моисея на гору Синай, где в некоей несказанной, 
мистической тайне явился ему Бог и заключил с ним Завет и дал ему 
Заповеди, и обещал спасение. Религия, иными словами, перестала быть 
только природой и стала началом истории: Бог открыл Свой закон, Свои 
заповеди, Бог раскрыл человеку Свой замысел о нем, Бог указал 
человеку путь. Весна, лето, вечный природный круг – сделались знаком 
и символом не только природы, но и духовной судьбы самого 
человечества и ему заповеданного возрастания в полноту знания, жизни 
и совершенства…  
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И наконец, в самый последний период Ветхого Завета праздник 
этот стал – в учении и прозрениях пророков – праздником, обращенным 
к будущему, к последнему торжеству Бога в Своем творении. Вот как 
говорит об этом пророк Иоиль: «И будет в последние дни – излию от 
Духа Моего на всякую плоть, и будут пророчествовать сыны ваши и 
дочери ваши; старцам вашим будут сниться сны, и юноши ваши будут 
видеть видения. И также на рабов и на рабынь излию Духа Моего. И 
покажут знамения на небе и на земле… прежде нежели наступит день 
Господень, великий и страшный. И будет: всякий, кто призовет имя 
Господне, спасется…»  

Итак – праздник природы и космоса, праздник истории как 
раскрытия воли Божией о мире и о человеке, праздник будущего 
торжества, победы Бога над злом, наступления великого и последнего 
«дня Господня». Все это надо знать, чтобы понять, как переживали, 
воспринимали и праздновали праздник Пятидесятницы первые 
христиане, почему стал он одним из главных христианских праздников.  

Именно с описания того, что произошло через пятьдесят дней 
после Воскресения Христа начинается книга Деяний Апостольских, 
посвященная истории первых христиан, первого распространения 
христианства. Начинается она со слов Христа, сказанных Им перед 
Вознесением: «Не отлучайтесь из Иерусалима, – сказал Христос, – но 
ждите обещанного от Отца, о чем вы слышали от Меня…» 

И вот, через десять дней, по рассказу Евангелиста Луки, «при 
наступлении дня Пятидесятницы, все они были единодушно вместе. И 
внезапно сделался шум с неба, как бы от несущегося сильного ветра, и 
наполнил весь дом, где они находились. И явились им разделяющиеся 
языки, как бы огненные, и почили по одному на каждом из них. И 
исполнились все Духа Святого, и начали говорить на иных языках, как 
Дух давал им говорить…» 

Видевшим это и недоумевавшим апостол Петр объяснил смысл 
совершавшегося словами пророка Иоиля, которые я только что 
цитировал. «Это то, что предрек пророк Иоиль, – сказал он, – и будет в 
последние дни, излию Духа Моего на всякую плоть…» 

Итак, для христиан праздник Пятидесятницы – это исполнение 
всего совершенного Христом. Христос учил о Царстве Божием: и вот 
оно раскрылось! Христос обещал, что Дух Божий откроет Истину – и 
вот это совершилось. Мир, история, время, жизнь: все освещено 
последним светом, все наполнено окончательным смыслом. Начался в 
мире последний и великий день Господень! 

https://www.pravmir.ru/troitsa/


«ХОДИМ В ХРАМ, ПРИЧАЩАЕМСЯ, ИСПОВЕДУЕМСЯ. 
НО РАЗВЕ ЭТОГО ДОСТАТОЧНО?» 

Протоиерей Алексий Уминский 
Господь сказал: Кто верует в Меня, у того 

из чрева потекут реки воды живой. Это сказано 
о духовной жизни каждого из нас. Когда 
человек живет настоящей духовной жизнью, он 
становится источником живой воды, который 
может напоить собой весь мир и преобразить 
все, к чему прикасается.  

Сегодняшний праздник, в который мы 
поклоняемся Духу, напоминает о тех чудных 
событиях, которые совершил Господь, когда 
послал на Своих учеников Святого Духа, 
Господа Животворящего, Который почил на 

каждом верном Христу в виде огненного языка и соделал его огнем 
горящим, потому что Господь Сам о Себе сказал, что Он огнь. Такое 
удивительное сочетание имеет человек в Духе: он становится 
одновременно и пламенем горящим, и источником воды живой.  

Нам иногда кажется, что мы живем духовной жизнью, потому что 
ходим в храм, молимся, читаем Священное Писание, исповедуемся и 
причащаемся; совокупность этих действий мы для себя называем 
духовной жизнью. Но признак духовной жизни совсем другой.  

У пророка Иезекииля мы читаем такие слова: «Я создам Себе новый 
народ, у этого народа будет новое сердце» (Иез.36: 24–28). Так Господь 
сказал о людях, которые живут духовной жизнью: это новый народ, у 
них другое сердце и другая душа, они – новые, не такие, как у всех 
людей.  

Если мы внимательно посмотрим в свое сердце, то увидим, как в 
нем копошатся зависть, ложь, корысть, сребролюбие, отчаяние, 
ненависть к другим людям – чего никак не может быть в сердце 
духовного человека. Но одновременно в этом же сердце, ужасном и 
страшном, иногда проскальзывает жажда – хочется иметь другое сердце! 
И ведь тоска о новом сердце есть у каждого человека, каждому дано 
почувствовать жажду другой жизни, иного бытия.  

Посмотришь на себя и поймешь: душа моя –  яко земля безводная 
(Пс.142: 6), искореженная попаляющим грехом. Нет в ней ничего, что 
могло бы по-настоящему стать источником воды живой, все иссушено 
нашей ветхостью.  



Видя эту жажду, Господь зовет нас: «Кто жаждет, тот пусть 
приходит ко Мне и пьет». Но человек, который по-настоящему жаждет, 
приходит и пьет, должен и сам обновляться и принимать удивительное 
явление Духа Святого не в старые ветхие сосуды, не в те мехи, которые 
не могут удержать новое вино. Оно вливается в обновленное 
человечество, которое может принять благодатный Дух Божий и стать 
источником воды живой, чтобы реки потекли, чтобы каждый 
приходящий мог утолить свою духовную жажду через верного Христу 
человека.  

Постоянно находясь у Источника живой воды, мы все-таки ищем 
иных источников существования, других возможностей напоить нашу 
жизнь, считаем, что именно они дают нам ту основу, которая позволяет 
существовать и как-то себя реализовать в мире. Такие источники мир 
постоянно предлагает, и мы к ним притекаем.  

Мы думаем, что реализуем себя в искусстве, в работе, в 
возможности карьерного роста, и приникаем к этому, этим живем и 
питаемся. А Господь призывает: «Придите ко Мне и пейте! Станьте 
источником живой воды!» Мы знаем, что это так, чувствуем: так 
действительно бывает! Но приникаем к этому Источнику только тогда, 
когда нам совсем уж плохо, когда мы задыхаемся от собственной 
сухости, от пустоты своего бытия.  

Приникнем к благодатному Источнику, хлебнем из Него и 
возвращаемся к прежней жизни. И так живем, отхлебывая время от 
времени: нам надо – мы придем к Тебе, Господи, и отхлебнем, но жить-
то мы будем не здесь, не с Тобой, а сами с собой, своими интересами.  

Какие силы дал каждому из нас Великий пост? Как мы старались в 
эти дни трудиться для Господа и как провели остаток дней до 
Пятидесятницы? С какой радостью мы отвернулись от этого Источника, 
думая, что вот теперь-то можно наконец отдохнуть от Бога, 
расслабиться, пожить своей жизнью, не связанной со Христом… И сразу 
уходит из-под ног почва, моментально ломаются самые главные вещи: 
нет молитвы, нет покаяния, только окамененность, сухость души и 
дерзкое сердце, которое страшно показать Богу, — вот, Господи, каково 
наше сердце…  

Но и видя наше непостоянство, Господь приходит к нам снова, 
чтобы каждого сделать участником Своей Божественной природы, дать 
Дары Своей жизни, чтобы человек сумел, наконец, по-настоящему 
определить, где Источник, откуда он черпает силы.  



«Бог Господа нашего Иисуса Христа, Отец славы... 
поставил Его выше всего, главою Церкви, которая есть 
Тело Его, полнота Наполняющего все во всем» 
(Еф. 1, 17, 22–23). 
«Христос возлюбил Церковь и предал Себя за нее, чтобы 
освятить ее, очистив банею водною посредством слова» 
(Еф. 5, 25–26). 
«Как тело одно, но имеет многие члены, и все члены одного 
тела, хотя их и много, составляют одно тело, так и 
Христос. Ибо все мы одним Духом крестились в одно тело. 
Иудеи или Еллины, рабы или свободные, и все напоены 
одним Духом... И вы – тело Христово, а порознь – члены» 
(1Кор. 12, 12–13, 27). 
«Вы храм Бога живаго, как сказал Бог: вселюсь в них и буду 
ходить в них» (2Кор. 6, 16). 
«Нет уже Иудея, ни язычника; нет раба, ни свободного; 
нет мужеского пола, ни женского: ибо все вы одно во 
Христе Иисусе» (Гал. 3, 28). 

Господь снова и снова подает нам возможность жить с Ним единой 
жизнью, чтобы мы восприняли ее свободной волей, отвернулись от 
мишуры и приникли к истинному Источнику. Ведь у Бога нет другой 
жизни, только духовная, Бог есть Дух, и тот, кто кланяется Ему в духе и 
истине, есть истинный Его поклонник (Ин.4: 23–24). И у нас с Богом 
должна быть одна жизнь, а не разные или двойные…  

Господь подает нам радость обновления Духа Святого, когда мы в 
эти дни приходим в храм и слышим потрясающие молитвы, в которых 
Церковь молится даже за тех, кто одержим адскими узами. В этот день 
Дух Святой проникает в глубины нашего маленького сердца, нашей 
окамененной души, чтобы снова и снова показать нам радость духовной 
жизни и наше высокое предназначение.  

В праздник Пятидесятницы мы молимся Господу, чтобы Он каждого 
из нас обновил, вложил новое сердце, настоящее, чистое, жаждущее 
Бога, только Им одним живущее, видящее Его истинную красоту и 
отвращающееся от любой подмены. Сегодня приходит к нам Утешитель 
Благий, чтобы мы по-настоящему обновились и воспрянули для 
духовной жизни.  



ТАЙНА СВЯТОЙ ТРОИЦЫ 
Священник Роман Савчук 

День, который мы празднуем, и его смысл 
трудно объяснить. Дело даже не в словах. 
Когда мы говорим, что наш Бог – Троица, то и 
чувства приходят в смятение. Как это 
понимать? Или даже важнее – как к этому 
относиться?  

Да, мы можем ограничить разум, можем 
справиться с пытливостью ума, признав тайну 
Святой Троицы непостижимой. И для человека 
этого будет вполне достаточно, если он 
искренне ищет Бога. От веры не ждут 
разрешений логических затруднений, это было 

бы слишком просто. Ведь важнее всего для человека не то, каков мир и 
почему он устроен именно так, но что я делаю в этом мире, зачем 
пришел сюда и как я своей жизнью могу ответить на тайну 
мироздания… 

Здесь мы начинаем приближаться к постижению смысла нашей веры 
в Бога Троицу. Присматриваясь к окружающему нас миру, людям, к 
самим себе, мы приходим к осознанию того, что совсем мало знаем о 
Вселенной. И эта таинственность, недосказанность в главном, 
оказывается, и есть тот мостик, который соединяет нашего Бога и 
созданный Им мир. И чем больше честности мы здесь проявим, тем 
больше сможем приблизиться к истине. Мы смотрим вокруг, замечаем 
удивительную гармонию и мудрость в природе, людях, обществе; мы 
вглядываемся в себя, в свои чувства, переживания и понимаем, что все 
это слишком таинственно, премудро и прекрасно, чтобы быть 
порождением слепого случая. Эта тайна могла произойти лишь от 
другой Тайны… Но это только начало, первые шаги. 

Когда же человек становится перед Богом, явленном в образе 
Святой Троицы, то он вправе спросить: «Хорошо, это Творец, Он для 
меня таинственен и непостижим. С этим я могу согласиться. Но тогда 
какое я имею отношение к своему Создателю?» Это вопрос очень 
важный. Его нельзя пропускать. Он должен непременно родиться в 
сердце каждого искренне ищущего живой веры. И здесь верующему 
сердцу есть что сказать. 

Во-первых, Святая Троица – это полнота. А значит, мы 
действительно Богу не нужны. И эта честность не должна нас пугать.  

http://www.pravoslavie.ru/answers/6345.htm


Мы привыкли строить наши отношения с Богом как минимум на 
равных, а чаще всего – как самодовольные кредиторы, которые могут 
сделать одолжение в виде доброго дела, молитвы или хорошего 
отношения к ближним. Но очень редко мы задумываемся над тем, что 
мир может обойтись без нас, что Бог совсем не нуждается ни в наших 
добрых делах, ни тем более в молитвах к Нему. Поэтому если все это нас 
утруждает, если у нас нет на это времени – то вполне можно обойтись 
без спектаклей, мир от этого не рухнет. Другое дело – сколько времени 
без Бога мы сможем сохранять свой человеческий облик. Творец же не 
желает нарушать нашу свободу, если мы сами отказываемся от своей 
человечности. 

Но было бы неправильно на этом остановиться. Есть еще нечто. 
Тайна Троицы – это любовь. И здесь открывается причина и смысл того 
мира, загадочности которого мы каждый день удивляемся. Бог творит 
мир и людей, потому что Он действительно желает и может объять их 
Своей любовью. Он Себя приносит в жертву за отвернувшееся от Него 
создание. И только в Троице можно постичь величие этого события: Бог, 
Которому мы не нужны, любовь Которого мы попрали, ради нас отдает 
на мучения Своего Единородного Сына. Причина и объяснение здесь 
только одна – любовь… 

И вот теперь мы можем ответить на главный вопрос, который 
волнует нас: как Тайна Святой Троицы соприкасается с нашей жизнью. 
Здесь нужна честность. Мы действительно не можем ничего принести 
Богу, обретающему полноту и любовь в Троице. Но на эту тайну мы 
можем ответить тоже тайной. Мы должны почувствовать свою 
причастность к Творцу. Ведь наш Бог есть Бог, Который не просто 
создал нас и предоставил самих себе. Он непрестанно заботится и 
участвует в нашей жизни. И это участие имеет одну причину – любовь. 
А значит, Он приходит в нашу жизнь не тогда, когда сложатся 
благоприятные обстоятельства и все у нас будет готово к встрече с Ним, 
не потому что мы смогли достичь определенного духовного уровня, 
занимаясь аскетическими упражнениями. Бога не интересуют ни 
обстоятельства, ни наша форма. Он ждет одного – ответа на Свою 
любовь к человеку. И этот ответ должен быть тоже плодом любви, а не 
принуждения или каких-либо обязательств, мечтаний. 

На тайну Святой Троицы мы призваны ответить тайной любви, 
вложенной Богом в каждого человека. И это очень важно – всегда 
напоминать себе об этом. Напоминать о том, что Богу не нужны наши 
добрые дела, духовные упражнения, молитвы, если они в нас самих не  



открывают следы Божественной тайны. Напоминать о том, что эту тайну 
мы должны уважать в каждом, кто встречается на нашем пути. Не 
потому что так нужно или так будет лучше жить на земле, а потому, что 
так определил наш Бог – Своим образом наделить каждого человека. 

Тайна Святой Троицы напоминает нам о том, что мир необъясним и 
не стоит искать в стечении обстоятельств и событий каких-то 
действительно важных закономерностей. Все это лишь голос Божий к 
человеку, который мы должны услышать сердцем. Необъясним и 
человек, который стоит перед нами, потому что и в нем есть 
отображение этой тайны. А значит, не стоит утруждать себя попытками 
объяснить его поступки и дела. Нужно и в нем уважать тайну, и ему 
отвечать той же любовью, дарующей силу прощать. 

 
 
 

ТРОПАРЬ ПРАЗДНИКА, глас 8 
Благословен еси Христе Боже наш, Иже премудры 
ловцы явлей, низпослав им Духа Святаго, и теми 
уловлей вселенную, Человеколюбче слава Тебе. 
Перевод: Благословен Ты, Христе Боже наш, 
явивший премудрыми рыбаков, ниспослав им Духа 
Святого и через них уловивший вселенную. 
Человеколюбец, слава Тебе! 

КОНДАК ПРАЗДНИКА, глас 3 
Егда снизшед языки слия, разделяше языки Вышний: 
егда же огненныя языки раздаяше, в соединение вся 
призва, и согласно славим Всесвятаго Духа. 
Перевод: Когда сошел Всевышний и языки 
смешал, Он этим разделял народы; когда же 
огненные языки раздал, Он к единению всех 
призвал, и мы согласно славим Всесвятого Духа. 

 
 



 
 

Троица 
 

Ах, Троица, ах, Троица, 
Зелёная пора! 
Как дышится, как молится, 
Как звонится с утра! 
 
Лишь только солнце двинется 
И заблестит росой, 
Земля, как именинница, 
Возрадует красой. 

 

Лежит пучками полными 
Во всех углах полынь 
И голубыми волнами 
Плывёт землёй теплынь. 
 
И сердце очищается 
Любовью ко всему, 
И так легко прощается, 
Когда идёшь к Нему. 

Юрий и Вера Артемьевы 
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